SAMOKONTROLA

i Ne odpiraj Netflixa, dokler ne dokonc¢as
i, domace naloge in med ucenjem telefon odlozi
nekam, kjer te ne bo preveczamikalo, dabiga
‘uporabila. TikTok te bodo Ze pocakal. -
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Preveri, koliko ¢asa vsak dan potrebujes, da f

[/
se obleces, nalicis, zajtrkujes in opravis vse ‘
ostale jutranje obveznosti. Tako bos tocno l.
vedela, kdaj se moras zbuditi, da se vmiru

_ pripravis na vstop v nov dan.
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NA)BO TO
IVOJE NAJBODSE
SOISKO LETO!

N9v9 Solsko leto se pocasi blizain z njim polno pricakovanj Senj
in zwpkgv glede tega, kaj bo prinesel vigji razrl:ad. To n‘?\:lt:’ol:)a(}’:l;}z(:'zja
prllt_)znost zasvez zacetek, zato zdaj zberi pogum za novi hohi
frizuro ... Vemo, da se uzivas v pocitnicah, pa si kljub temu ,
preheri 5 nasvetov, ki te hodo uspesno
popeljaliv novo $olsko leto!
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POMAGAISI | IOKONEC
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/;’/OGLASNO SPOROCILO: SLOVENSKO ZAVAROVALNO ZDRUZENJE, GIZ
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in sledis svojim ciljem. Izberi takega, ki ti bo vSe¢in Izven fole selahko nautis marsikaj uporabnega.

Ucimo se celo Zivljenje in ena od najbolj pomebnih
vescin je varcevanje ter skrb zase in tiste, ki so ti
blizu. Ve o tem si lahko pogledas na spletni strani

\o http:/lajfjeigratveganja.si/ ali na Instagram
. ?15\ zanaslednjol Y \ profilu @Iajfj.gigrat\{egalllje.!, kj.er 50 zak?m|_)licirani /
\‘\ . % Q) zavarovalniski in financni pojmi razlozeni tako,
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N\ 5 > N dajih lahko razume kdorkoli.
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ga bos z veseljem odpirala ter redno uporabljala. \\ ®
Vsak dan si vzami dve minuti, da svoje misli prepiSes § -
" na papir. Naredi seznam opravkov, ki te ¢akajo v KON
dolocenem dnevu in jih precrtaj, ko jih opravis. ,
Kljukica za eno obveznost je motivacija




